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「このまちで育ってよかった」「このまちに住んでよかった」と思ってもらえるまちに… 

「まちネットメール」の登録をしませんか？ 登録無料！  

この通信は、佐竹台まちづくりネットワーク（連合自治会、諸団体、協力団体）にて作成しております。 
自治会加入などのお問い合わせは佐竹台市民ホールまで、☎ （06-6871-0101）または✉（satakedainw@gmail.com）にて
お問合せください。この通信は佐竹台市民ホール・さたけん家にて配架しております。 
  

地域情報をみんなで共有し、楽しく活動し、「このまちで育ってよかった」「このまちに住んでよかった」と 
将来、こどもたちに思ってもらえるように「まちネットメール」の配信をはじめました。 
佐竹台小学校区にお住いの方であればどなたでも登録できますので、ぜひご登録ください。 
こちらのフォームから登録できます。フォームＵＲＬ： https://form.os7.biz/f/c1fae607/ 

※迷惑メールを避けるための受信設定により配信ができないケースが発生しています。 

 登録に際しては satakedainw@gmail.com からのメールが受信できることをご確認ください。 

 登録後、1週間以内にまちネットメールからの受信がなければ、迷惑メールに振り分けられていないことをご確認ください。 

 迷惑メールにも届いていない場合は、お手数ですが改めてその旨電話番号と共にメールにてご連絡ください。  
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 心配された雨も開始前にはすっかり上がり、無事に終えることができました。 

高野台中学校合唱部の皆さんなどのステージ、〇×クイズ、盆踊りなどで大いに 

盛り上がりました。 

 地元スーパーの閉店により危ぶまれた屋台も、諸団体はじめ、応募いただい 

た皆さんのおかげで盛況となりました。 

 「子どもたちのために夏祭りを続けていきたい」との思いに協力していただ 

いた出展者の皆様、準備に後片付けに奔走していただいた地域の皆様、本当に 

ありがとうございました。来年も皆様のご協力をお願いいたします。 

「佐竹台まちづくりネットワーク」のホームページができました→ 
http://satakedai.e2.valueserver.jp/ 

クイズの出題に西岡校長先生も参加 ゴミ0ステーション 

7月27日の「佐竹台夏まつり」のご報告 

ソーラン節で大盛り上がり！ 

〇×クイズも大盛り上がり！ 

高野台中学校合唱部の皆さんの 
美しいハーモニー 

何を買うのかご相談？ 

ヨーヨーは地域の皆さんが 
つくってくれました 

お父さん同士での出店！ 
とっても楽しそう！ 



［ ストレッチ教室 ］ 

・OPH集会所 第３土曜日 13時30分～ 

 [ 100歳体操・スマイル体操・はつらつ体操 ] 

・佐竹台市民ホール 毎週火曜日14時～ 

・府営第1集会所 毎週金曜日10時～ 

・府営第2集会所 毎週日曜日15時～  

・OPH集会所 毎週水曜日13時30分～ 

・さたけん家 第2木曜日14時00分～ 

 ↑健康科学士のアドバイスが受けられます 

 

毎月第３水曜日13～15時 

今後の予定：9月18日・10月16日 

場所：OPH千里佐竹台 大集会所 

 

「まちの保健室」のご案内 
健康相談 
・血圧、体脂肪、握力測定 
・生活習慣病予防 
・介護相談など 

子育て何でも相談 
・妊娠、出産相談 
・身長、体重測定など 
お気軽にお越しください 

【問い合わせ先】公益社団法人 大阪府看護協会 地域包括ケア事業部  
☎06-6964-5000（月～金9：00～17：00） 

シニア 
高齢者向け 佐竹台では、健康維持のため、楽しい暮らしのために、100歳体操などを行っています。 

ぜひお近くの会場に足をお運びください。 
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シニア 
高齢者向け 子育て世代向け ＋ 

あかちゃんから高齢者までどなたでもお越しください。 
保健師・助産師・看護師に気軽に健康相談ができます。 

体操スケジュール 

くらしの法律セミナー「成年後見制度の概要」＆「法律なんでも相談会」 

無  料 
・ 

事前申し込み不要 
14：00～くらしの法律セミナー『青年後見制度の概要について』講師：本田健二弁護士 
    判断能力がなくなったときに、財産管理などを代理人が契約に基づき行う「法定後見制度」 

     についてご説明します。 

14：30～質疑応答／なんでも個別相談会 本田・小谷・井崎弁護士 

【問い合わせ先】公益社団法人 大阪府住宅供給公社 経営企画課 ☎06-6203-5452（月～金9：00～17：45） 

9月11日（水）14時から  場所：OPH千里佐竹台 大集会所 

どなたでも 

日 時：9月8日（日）15～16時（終了予定） 

場 所：千里佐竹台住宅集会所（OPH3棟と5棟の間）  

参加費：1,000円 お持ち帰りの蕎麦付（5人前） 

持ち物：エプロン・三角巾（てぬぐいなど） 

    ・持ち帰りタッパー 

対 象：男性ならどなたでも 定員10名 

【 申込み方法 】 

☎にて申し込み…090-3475-1638（中内） 

※9月5日締切。定員に達し次第終了。 

 

参加者募集！毎月第２日曜日 
に開催しています。 

「男の蕎麦打ち教室」 男の人対象 
家族参加OK！ 

を持ってGO！ 「チャレンジカード」  

佐竹台まちづくりネットワーク認定講座や 

活動に参加で1ポイント付与。 

４つ貯めると提携カフェでドリンクが 

1杯無料で飲めます。 

【提携カフェ】 

さたけん家（佐竹台近隣センター内 月・火・木・金・土 11～16時） 

ふれあいリビング（府営第1集会所 月・火・金 12時半～15時） 

ふれあいリビング睦会（府営第2集会所 日・水 11時～15時） 

「チャレンジカード」のポイント対象講座です。 
佐竹台小学校区在住の方に発行しています。 

写経教室…原則毎月第１土曜日（さたけん家） 

相談日… 原則毎月第3月曜日（さたけん家） 

週 月 火 水 木 金 土 日 

1 市 O 1 2 

2 市 O さ 1 2 

3 市 O 1 O 2 

4 市 O 1 2 



おひさまひろば 
青少年対策委員会 

子育てサロンあんあん 
福祉委員会 

おひさまルーム（プレミスト南千里）で子育て支援を行っています。お気軽にご参加ください。いずれも申込不要。 

9月は5・12・19・26日に行います。身長・体重計も準備しています。 

毎週木曜日は誰でもご利用いただけます。 
保育士・幼稚園資格を持ったスタッフがお待ちしております。 

日時：毎週木曜日14時半～16時半  

対象：未就園児親子 / 費用：無料  

日時：毎月第3月曜日10～11時半  

対象：0～4歳児の親子 / 費用：無料  

子育て世代向け 

こども/青少年 

小学生の部：毎週金曜日16～18時 参加費1,500円/月 

中高生の部：毎週火・金曜日19～21時 参加費3,500円/月 

場所：佐竹台市民ホール・さたけん家 

謝金：大学生2,000円/1回、大人/薄謝 それぞれ晩御飯付 

大学生講師・大人スタッフ募集 
 
 

佐竹台地区青少年対策委員会では、学習支援教室「さたけ教室」を運営しています。大学生先生や高校生先生

などが勉強を教えてくれる場です。各定員10名。小学生の部は若干名募集中。中高生の部は満席のため要相談。 

●小学生の部：毎週金曜日16～18時 場所：佐竹台市民ホールにて実施 参加費：月額1,500円 
●中高生の部：毎週火・金曜日19～21時 場所：さたけん家／佐竹台市民ホール 参加費：月額3,500円 

※様子はこちらをご覧ください。  

https://www.facebook.com/yumenomiproject/ 

お問合せ・お申込みはこちらまで。  

✉satakedai.s.p@gmail.com 

📷記念撮影！ 
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大阪高校科学探究部では、京都産業大学と淀川で採水した水の中からDNAを抽出する実験を共同研究しています。 
これは生物を直接採取することなく生息している生物を見つけることができる研究です。 
小中学生から「菩提池を調べてみたい！」とリクエストがあがっていました！(＾－＾) 来年も実施してくれるかも⁉ 

今回の企画は高野台中学校卒業生からの提案で実施となりました。企画をやってみたい！ 
高大生の皆さん、ぜひお声掛けください！ サポートさせていただきます！ 

抽
出
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ほうこく 

+ お時間があればランチをご一緒に♪ 

ワンオペ育児に疲れたら 

ぜひお越しください 

日 時：9月26日（木） 

    12時半～13時半 

 参加費：無料 

（ランチ代などは実費） 

 ※お弁当の持ち込みOK  

 ※申込み不要 

Mama café  ママカフェ 日 時：9月26日（木） 10時30分～12時 

場所：さたけん家 定員：5名 

〇アクセサリー   所要時間60分 1000円 

    ピアス、イヤリング、ヘアゴム、ポニーフック 

  の中からお1つお選びいただけます。 

〇おやつ用ミニプレート 所要時間60分 800円 

    小さな正方形のお皿を1枚お作りいただけます。 

「ポーセラーツのプチ体験会」 

※いつも家族や子どものために頑張るママへハンドメイドでちょこっとリフレッシュしませんか？ 

自分へのご褒美にアクセサリーを、可愛い子どもためにおやつプレートを♪ 

ハンドメイド講師としてご活躍の坂東先生と「ママカフェ」のコラボ企画です。 

申込み・お問合せ：nicotto 板東里奈 

✉ nicotto6710@gmail.com  

*佐竹台小学校区では、乳幼児から高齢者までを対象としたさまざまな取り組みを行っています。ぜひご参加ください。 



 日々の暮らしは、行政だけでなく、地域にお住いのたくさんのボランティアさんに支えられています。 

社会情勢が変わり、次世代に地域活動が引き継げず、担い手の中心年齢が70代、80代となっています。 

しかしながら、子どもたちや高齢者の見守り、地域行事の開催の継続は求められています。 

佐竹台連合自治会では、佐竹台まちづくりネットワークを立ち上げ、自治会の加入未加入に関わらず地域活動に 

参加できる仕組みをつくりました。加えて、地域内の活動を整理し一部を有償化するなど、誰もが関わりやすい 

環境づくりを進めています。おかげさまで、少しずつ協力していただける方が増えてまいりました。 

 皆様の少しずつの協力で、より子育てがしやすいまち、チャレンジがしやすいまち、年を重ねても住みやすい 

まちにしていきたいと思っています。ぜひ、出来る範囲でのご協力をお願いしたいと思います。 

佐竹台の 
ボランティア＆有償ボランティア 

まちのために、次世代のためにできる範囲で活動してみませんか？ 

 子育て支援スタッフ 
（青少年対策委員会） 

毎週木曜日に開催している 
「おひさまひろば」の見守りの 
お仕事です。保育士・幼稚園教諭 
免許をお持ちの方、子育て経験者 
大歓迎です！シフト調整あり。 
   場所：おひさまルーム 
   毎週木曜日：14～17時 
   謝金：1回1,000円 

募集中！ 

 太陽のひろばフレンドさん 
（まちづくりネットワーク） 

毎週水曜日に実施している 
「太陽のひろば」の見守りの 
お仕事です。シフト調整あり。 
場所：佐竹台小学校 
水曜日：放課後 
謝金：1時間500円 

 土曜学校開放スタッフ 
（青少年対策委員会） 

主に土曜日に実施している 
「学校開放」の見守りの 
お仕事です。シフト調整あり。 
場所：佐竹台小学校 
土曜日：午前中 
謝金：1時間500円 

緊急時 
対応のため 
佐竹台小学校 
PTAさん対象 

 学習支援スタッフ（青少年対策委員会） 

●大人スタッフ（対象：大学生以上） 
小学生の部は金曜日の16時前～18時過ぎ。 
見守りと先生のお仕事です。 
中高生の部は火曜日・金曜日の18時～21時。 
免許をお持ちの方大歓迎です！シフト調整あり。 
場所：佐竹台市民ホール・さたけん家  
謝金：ボランティア・晩御飯 

募集中！ 

 学習支援講師（青少年対策委員会） 

●大学生講師（高校生可） 
金曜日の小学生の部または火曜日・
金曜日の中高生の部にて勉強を 
教えてもらいます。 
19時～21時。シフト調整あり。 
場所：佐竹台市民ホール・ 
   さたけん家  
謝金：1回2,000円＋晩御飯 
   高校生1,000円＋晩御飯 

募集中！ 
みんなの食堂スタッフ 

（佐竹台スマイルプロジェクト） 

毎週金曜日の18～20時に営業
している「みんなの食堂」の調
理、配膳などのお仕事です。 
場所：さたけん家 
謝金：薄謝＋晩御飯 
 
お昼間のカフェスタッフも募集
しています。詳細は直接ご説明
いたします。 

募集中！ 
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サポートスタッフ 

（青少年対策委員会） 

子どものためのイベントの企画運
営のサポートをしていただける方
を募集します。子どもたちが喜ぶ
企画を考えてみませんか？参加で 
   きるときだけでOKです。 
   条件：大学生～40代 
   謝金：薄謝 

募集中！ 
スポーツの先生 

（佐竹台地区体育振興会） 

卓球やバドミントンなどの、 
軽スポーツを楽しみながら教え
て頂ける方を募集しています。
ヨガやジャズダンスも大歓迎！ 
詳細はお問合せください。 
 謝金:1回1,500円 
【教室開催可能時間】  
平日：19～21時、土曜日：午後、
日曜日：午前・午後のグラウンド
＆体育館 

 

募集中！ 

佐竹台まちづくりネットワーク 問合せ：satakedainw@gmail.com   

←のマークが募集中です。マークのないものについても関心がある方はご連絡いただければ緊急の場合など
にお願いしたいと思います。お申込みお問い合わせはこちらのメールまでご連絡ください。 



受 講 生 募 集 の お 知 ら せ  

スポーツを通して地域社会の輪を広げることを目的とした吹田市主催の養成講座が行われます。 
ぜひ受講いただき、地域のスポーツ活動に生かしていただければと思います。 

主催：佐竹台地区体育振興会 問合せ：satakedai.s.p@gmail.com  

佐竹台小学校区の方を対象
に、規定回数を受講された
方の交通費は佐竹台地区体
育振興会が負担いたします。
（南千里駅起点） 

『吹田市社会体育リーダー養成講座』 

期 間：2019年11月6日～2020年2月21日 ※週1～2日程度（全18回）    

内 容：運動の体験や救急法の実践、運動を安全に行うための意識などを学習 

会 場：吹田市民体育館を中心にその他の公共施設など 

受講費：無料 

申込み：佐竹台地区体育振興会までメールにて、お名前、住所、連絡先を送信してください。 

    ✉satakedai.s.p@gmail.com 

スケジュール表 ※こちらの表は情報を抜粋したものです。受講される方には詳細案内をお渡しいたします。 

            一般教養講座10単位の内7単位以上及び実技講座12単位のうち8単位以上受講された方に認定証が授与されます。 

佐竹台地区体育振興会主催 

特定非営利活動法人クリアドール エスポルテス 
年齢・性別・経験を問わずスポーツを楽しみ、誰もが夢中になれる場所を提供する、総合型地域スポーツクラブの運

営を中心とした豊中市にある特定非営利活動法人です。千里ニュータウン保育園とのご縁でこの企画が生まれました。 

日 時：9月28日（土）9時～11時 
 
場 所：佐竹台小学校体育館    
対 象：佐竹台小学校の小学生1～6年生 
参加費：無料 
持ち物：体育館シューズ、動きやすい服装 
     

クリアドールフットサルクラブの元フットサル日本代表、元Fリーグ選手が直接指導する、1年生～6年生を対象にした体験
教室を実施します。10月以降も開催予定です。ご希望があれば大人向け教室の開催も検討させていただきます。    
問合せ先：✉criador.esportes@gmail.com 

※9時に集合をお願いします 

※タオル、水分補給用の水筒など適宜 

回 月 日 時間 内容 回 月 日 時間 内容 

1 

11 

6 19：30～21：00 オリエンテーション 
10 

12 

8 
13：30～15：00 ウォーキング 

2 9 
13：15～15：00 ソフトバレーボール 15：15～17：00 筋力トレーニング 

15：15～16：30 社会体育リーダーの活動 
11 15 

13：15～14：45 障がい者のスポーツ 

3 12 19：30～21：00 すいたスマイル体操 15：00～16：30 吹田市の地域スポーツ 

4 15 19：30～21：00 みんなのスポーツ 12 

1 

9 19：30～21：00 ロコモティブシンドローム 

5 17 
13：30～15：00 プログラムの組み立て方 13 15 19：15～20：45 ニュースポーツ 

15：15～16：45 ウォーミングアップ 14 21 19：30～21：00 子どもの身体活動について 

6 20 19：30～21：00 指導者のスキル向上 15 24 19：15～20：45 判別指導体験 

7 27 19：30～21：00 運動と脳 16 

2 

1 13：30～16：30 救急法 

8 30 13：00～15：00 グラウンド・ゴルフ 17 8 9：30～12：00 実践研修 

9 12 5 19：30～21：00 スポーツの安全 18 21 19：30～ 閉校式 



日 時：9月1日（日）13時30分開場 14～17時頃 

会 場：佐竹台市民ホール    

参加費：無料 

定 員：30名     

「おやじの会」でこんなことしてます！ 今回のテーマ：会員180人の「千二 おやじの会」から学ぶ 

 地域で子育て、地域で高齢者の見守り等、“地域”という言葉がよく使われますが…「地域」とはいったい誰を指すの

でしょうか？自治会？PTA？「地域」という言葉が都合よく使われている気がします。  

 定年は延長され、共働き家庭は増え、地域を支える人材は減っている中、これまでと同じ地域活動を続けることは難

しくなっています。また、現役世代に昔ながらの活動を求めることは難しく、行き過ぎた押し付けは、次世代への継承

が進まず担い手がいないという問題につながる原因ともなりえます。 

 PTA世代は、ロスジェネ（ロストジェネレーション：失われた世代と言われる現在33～48歳）と重なります。自己責

任論を押し付けられ、努力が報われなかった世代に、「今の若い人は地域活動をしない」などと責めることはできない

とも思うのです。 

 SNSの広がりやグループへの参加などを見ると、若い世代がつながりを避けているわけではないことが伺えます。そ

の動きには新しい地域活動が生まれる可能性があるとも考えられます。幅広い世代が、ゆるやかにつながり活動ができ

る「マチコミュニティ」を共に考えてみませんか？ 

第1回講座：地域×子育て世代でできること ゲスト：千二おやじの会 

登録おやじ数180名を超える「千二おやじの会」では素敵な活動が生まれています。その活動を学び、 
これから必要な活動は何か、どのような活動をやってみたいか、継続するための方法は何か、 
などをみんなで考えます。PTAや地域の枠を超えた新しい活動が見つかるかもしれません。 

今後の予定（現在企画中のものもありますので、詳細などは決まり次第facebookなどでお知らせいたします） 

●教育と地域 講師：斎藤 富由起さん（千里金蘭大学准教授） 

日 時：11月16日（土）13時30分開場 14～17時頃 

学校の学びと地域の学び、サードプレイスの学びとは何か、 

それぞれの場における子どもの学びを共に考える時間です。 

●学ぶと働く 講師：石井正宏さん（NPO法人パノラマ 代表理事） 

日 時：2020年1月31日（金）18時30分開場 19～21時頃 

先が見えないこの時代に必要な力とは、その力を育む教育環境 

とは何かを学び共に考える時間です。 

申込方法： 
関心のある方はどなたでもご参加いただけます。当日参加OKですが、申込みいただいた方からお席の確保をさせていただきます。
また、定員を超えるお申込みの場合は先着順とさせていただきますのでご了承ください。 
参加希望の方は、お名前、在住市町村、参加人数をメールにてお知らせください。✉ satakedai.s.p@gmail.com     

小学生の体験の場「ゆめのみプロジェクト」、中高生のキャリア教育の場「JOBCAFE」、そしていよいよ開校、地域の大人

が楽しく学ぶ場「さたけ大学」。大人が楽しい地域は子どもも楽しいはず！学んで話して楽しい時間を過ごしましょう！ 

主催：佐竹台まちづくりネットワーク 

主催：佐竹台地区青少年対策委員会 問合せ：satakedai.s.p@gmail.com  

ずっと住み続けたいって思える「マチコミュニティ」を学ぶ講座 

「マチコミ」勉強会 

PTAっているのかな？ おやじの会とか 
作ってみたい！ 

みんなで子育て 
してみたい 

●プログラム● 

14時～（30分）  ：地域って？（佐竹台青少年対策委員会） 

14時30分～（30分）：「千二おやじの会」の活動紹介 

15時～16時（60分）：「千二おやじの会」のみなさんと考えるワークショップ 

16時～適宜             ：交流タイム 

PTA活動や自治会活動で悩んでいる方、 
一緒に楽しく考えましょう！ 


