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 [ 100歳体操・スマイル体操 ] 

・佐竹台市民ホール 毎週火曜日14時～ 

・府営第1集会所 毎週金曜日10時～ 

・府営第2集会所 毎週日曜日15時～  

・OPH集会所 毎週水曜日13時30分～ 

・さたけん家 第2木曜日14時00分～ 

［ ストレッチ教室 ］ 

・OPH集会所 第３土曜日 13時30分～ 

佐竹台まちづくりネットワーク認定講座や活動に参加すると 

1ポイントが付与され、４つ貯めると提携カフェでドリンクが 

1杯無料で飲めます。 

【提携カフェ】 

さたけん家（佐竹台近隣センター内 月・火・木・金・土 11～16時） 

ふれあいリビング（府営第1集会所 月・火・金 12時半～15時） 

ふれあいリビング睦会（府営第2集会所 日・水 11時～15時） 

主催：佐竹台連合自治会  
企画：佐竹台まちづくりネットワーク 

を持ってGO！ 「チャレンジカード」  
8号 

日 時：4月14日（日）15～17時（終了予定） 

場 所：千里佐竹台住宅集会所（OPH3棟と5棟の間）  

参加費：1,000円 お持ち帰りの蕎麦付（5人前） 

持ち物：エプロン・三角巾（てぬぐいなど） 

    ・持ち帰りタッパー 

対 象：男性ならどなたでも 定員10名 

【 申込み方法 】 

☎にて申し込み、090-3475-1638（中内） 

※定員になり次第締切。 

 

参加者募集！ 

  ※毎月第２日曜日に開催しています。 

「男の蕎麦打ち教室」 

高齢者

支援 

男性 

対象 

準備の都合上、申込みは4月6日まで。 
人気の講座なので早めにお申し込みください。 

裏面もご覧ください 「さたけん家」通信 「このまちで育ってよかった」「このまちに住んでよかった」と思ってもらえるまちに… 

「さたけだいまちづくりネットワーク井戸端会議」のご案内 

日時：4月27日（土）14時～16時頃  場所：さたけん家1階  対象：どなた様でも こども・学生・ワカモノ参加可！ 
※偶数月の第4土曜日に開催しています。 
 

ゆめのみプロジェクトとは「みんなで楽しく子育て！」を目的に、佐竹台小学校の小学生を持つ親子で取り組むものです。 

2018年度は、ご飯やおやつ作りなどの調理、キューピーマヨネーズ工場見学、台風後の菩提池の倒木を使った木工作、 

おにぎりの写真を送ると途上国に給食が届くおにぎりアクションへのチャレンジ、防災キャンプと様々な活動をしてきました。 

佐竹台では子ども会もなく、昨今は兄弟姉妹の人数も少ない時代、異年齢での楽しい子育てを青少年対策委員会が応援します。 

参加希望の方は毎月第４土曜日14時から「さたけん家」にて、ご相談、申込み受付などを承りますので直接お越しください。 

※詳細は裏面参照 メールでのご相談はこちらまで。✉satakedai.s.p@gmail.com 
 

2019年度「ゆめのみプロジェクト」メンバー募集 

地域情報がタイムリーに得られます。（毎月1～2回送信予定） 「まちネットメール」の登録がはじまります！ 登録無料！  

こちらのフォームから登録できます。 
フォームＵＲＬ： https://form.os7.biz/f/c1fae607/ 
                 
 

お問合せ 

  
佐竹台市民ホールへ電話 （06-6871-0101）または 
メール（ssp@satakedai.sakura.ne.jp）にお問合せください。 
  

“このまちで育ってよかった“、”このまちに住んでよかった“と思ってもらえるまちに… 
がコンセプトの佐竹台。 
地域情報をみんなで共有して、楽しい暮らしのための「まちネットメール」です。 
自治会会員でない方もぜひご登録ください。佐竹台の情報が届きます。 
 

地域行事は、主に連合自治会会員によって支えられています。お住いの地域が連合自治会に入っていないけど、お手伝いしてもい
いですよという方は、上記「お問合せ」または「さたけだいまちづくりネットワーク井戸端会議」にご連絡、ご参加してください。 

連合自治会に入りたいんだけど・・・  

「みんな違ってみんないい！」報告 

3月2日に福祉委員会・連合自治会・さたけん家
の協働で行われた「みんな違ってみんない
い！」は今年も盛会となりました。来年もバー
ジョンアップして開催したいと思います。ぜひ
ご参加ください。 

ゆめのみプロジェクト2018「防災キャンプ」を3月9日～10日に実施しました。（青少年対策委員会サポート事業） 

ローリングストックができそうな食材を購入→ビニール袋調理に挑戦、北消防署さんの救命救急講習、紙皿づくりやツナ缶のランプづくり
など、災害時に役立つ勉強をみんなで行いました。 

毎月第３水曜日13～15時 
今後の予定：4/17・5/15・6/19 
場所：OPH千里佐竹台 大集会所 
 

「まちの保健室」4月オープン！ 

【問い合わせ先】公益社団法人 大阪府看護協会 地域包括ケア事業部 ☎06-6964-5000（月～金9：00～17：00） 

健康相談 
・血圧、体脂肪、握力測定 
・生活習慣病予防 
・介護相談など 

子育て何でも相談 
・妊娠、出産相談 
・身長、体重測定など 
お気軽にお越しください 

おひさまルーム（プレミスト南千里）で子育て支援を行っています。お気軽にご参加ください。いずれも申込不要。 子育て 

支援 

子育てサロンあんあん 日時：毎月第3月曜日10～11時半 / 対象：0～4歳児の親子 / 費用：無料  
福祉委員会 

毎週木曜日は誰でもご利用いただけます。保育士・幼稚園資格を持ったスタッフがお待ちしております。 

日時：毎週木曜日14時半～16時半 / 対象：未就園児親子 / 費用：無料  
おひさまひろば 
青少年対策委員会 

+ 
4月は11・18・25日に行います。 
11日は、身長・体重を測ったり、 
足形をとったりできます。 

おひとりさまカフェ 4月25日 
時間：12時半～13時半 
場所：さたけん家 
※詳細は裏面参照 

青少年指導員募集！ 
吹田市では各小学校区に5名の青少年指導員を委嘱しています。吹田市で行われる青少年の行事のサポートや地域での子どもの活動のサポートをします。

資格は佐竹台小学校区にお住いの大学生以上が委嘱可能です。大学生やお父さん、ぜひ応募してください。 

委嘱費は月額5,000円が吹田市より支払われます。お問合せは上記と同様。 


