
日時：12月22日（土）14時～16時頃 

場所：さたけん家1階 

対象：どなた様でも 子ども参加可！ 

 

お名前、住所、連絡先、募集内容を市民ホールまでお電話 （06-6871-0101） 

またはメール（ssp@satakedai.sakura.ne.jp）でご連絡をお願いします。 

  

申込み・お問合せ 

  

 [ 100歳体操 ] 

・佐竹台市民ホール 毎週火曜日14時～ 

・府営第1集会所 毎週金曜日10時～ 

・OPH集会所 毎週水曜日13時30分～ 

［ ストレッチ教室 ］ 

・OPH集会所 第３土曜日 13時30分～ 

佐竹台まちづくりネットワーク認定講座や 

活動に参加すると1ポイントが付与され、４つ貯めると提携 

カフェでドリンクが1杯無料で飲めます。 
【提携カフェ】 
さたけん家（佐竹台近隣センター内 月・火・木・金・土 11～16時） 
佐竹台サロン（OPH９棟1階 月・火・木・金・第2日 13～16時） 
ふれあいリビング（府営第1集会所 月・火・金 12時半～15時） 

主催：佐竹台連合自治会 企画：佐竹台まちづくりネットワーク 

「チャレンジカード」 を持ってGO！ 

「100歳体操・ストレッチ」    

2018年10月29日 

発行責任者  
さたけだいまちづくりネットワーク 
吉田 純威 日 時：11月11日（日）15～17時（終了予定） 

場 所：千里佐竹台住宅集会所 

参加費：1,000円 お持ち帰りの蕎麦付（5人前） 

持ち物：エプロン・三角巾（てぬぐいなど） 

    ・持ち帰りタッパー 

対 象：男性ならどなたでも 定員10名 

【 申込み方法 】 

☎にて申し込み、090-3475-1638（中内） 

※定員になり次第締切。 

 

「男の蕎麦打ち教室」参加者募集！ 

  ※毎月第２日曜日に開催しています。 3号 

「さたけだいまちづくりネットワーク井戸端会議」 

「こんなことお手伝いできます！」、「こんなことやってみたい！」、 
「こんなことしたらいいんじゃない？」、「ちょっと困っていて…」 
などの思いを持ってのご参加お待ちしております。 
 
 
 

 台風の影響が心配されましたが、快晴の下、多く方々にご参加いただき無事に終了することができました。 

風で飛ばされる危険性のためにテントが設置できず、参加や協力をいただいた皆様はかなり暑かったと思いますが、 

たくさんの子どもたちの楽しむ声が響き渡る楽しい市民体育祭を行うことができました。 

 ご協力いただいた佐竹台小学校をはじめご協力いただいた皆様にお礼を申し上げます。これからも子どもたちに

「このまちで育ってよかった」「このまちに住んでよかった」と思ってもらえるまちづくりにご協力いただけます

ようお願いいたします。                          佐竹台連合自治会長 吉田 威純 

🚩 市民体育祭が開催されました 🚩 
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おひさまルーム（プレミスト南千里）で子育て支援を行っています。 

お気軽にご参加ください。いずれも申込不要。 

日 時：毎週木曜日14時半～16時半 

対 象：未就園児親子 費 用：無料  
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子育て 

支援 

11月は1・8・15・22・29日に行います。 
おひさまひろば 

子育てサロン 

あんあん 
日 時：毎月第3月曜日10～11時半 

対 象：0～4歳児の親子 費 用：無料  

22・29日は落ち葉とどんぐりのミニクラフトの予定！ 

個人情報の管理、メーリングなど情報系、DTP、司法書士、税理士などさまざまなスキルをお持ちの方や 

「〇〇なら教えられますよ」など、ぜひご協力ください。                         

     

  

●プロボノ募集 ※プロボノ＝仕事で培った専門的なスキルをボランティアとして提供する人 

●ちょボラ   ※ちょボラ＝ちょっとしたボランティア活動をする人（造語です） 

未就学児の見守り、小学校の学校開放スタッフ、地域の防犯パトロール、など安全安心で、だれもが暮らしやすいまち

づくりに協力していただける方、「〇〇ならお手伝いできますよ」という方、ぜひご協力ください。                         

     

  

「プロボノ・ちょボラ募集」 あなたの力、貸していただけませんか？ 

「地域」の今 

佐竹台小学校区ではこの５年ほどで世帯数は１割増加、若い世代の流入が増えています。 

反して自治会加入率は、マンションの建設された地域とそうでない地域では45％と80％と 

大きな開きができています。高齢化が進み、共働き世帯が増えているにも関わらず、防災、 

防犯など行政から地域に下ろされる役割も増えています。子どもが健やかに育ち、誰もが 

安心して楽しく暮らせるまちにするために、地域の皆様のご協力をお願いいたします。 

40代           50代           60代                   70代                    80代 

12％        24％          15％                   46％                  3％ 

平均年齢は70歳 
地域活動を担ってくれている福祉委員会、 

体育振興会、防犯協議会の皆様の平均年齢 

40代     50代      60代                          70代                           80代 

4％ 12％     16％                         56％                        12％ 

平均年齢は71歳 
佐竹台小学校の「太陽のひろば」を担っている 

地域の方の平均年齢。健康寿命の平均は約73歳。 

このままでは太陽のひろばができなくなるかも… 

 

続けて欲しい行事ベスト5（2017年佐竹台小学校配布協力で実施の「地域行事のおやこアンケート」より） 

１位：佐竹台地区夏祭り 2位：太陽のひろば ３位：もちつき大会 4位：市民体育祭 5位：学校開放 
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写真：大津 忠明さん提供 


